W Koscielniku i Radostowie Gérnym powstang sitownie zewnetrzne dzieki wsparciu PSE

Uprawianie sportéw to idealny sposéb, aby dbac o wtasne ciato i rozwija¢ w sobie pasje
zdrowego trybu zycia. Aby zacheci¢ mieszkancéw do aktywnosci fizycznej i rozszerzy¢
wachlarz mozliwosci spedzenia czasu w sposéb kreatywny, w KosScielniku i Radostowie
Gérnym, powstana sitownie na Swiezym powietrzu. Inicjatywa zostanie zrealizowana dzieki
grantowi przyznanemu Gminie Lubahn w ramach programu ,,WzMOChnij swoje otoczenie”,
organizowanego przez Polskie Sieci Elektroenergetyczne. Na ten cel pozyskano 20 tys.
ztotych.

Sitownie zostang wyposazone w najlepszy sprzet do ¢wiczen. Na obiekcie znajdg sie
urzgdzenia takie jak: piechur, orbitrek, stepper, tawka skosna, motyl klasyczny, wycigg gérny,
twister, wyciskanie siedzgc czy wioslarz i jezdziec. Urzadzenia te bedg stuza do ¢wiczen
catego ciata: ndg, ramion, brzucha i plecéw oraz wzmocnig miesnie i zwiekszg kondycje 0sdb
¢wiczacych.

Celem projektu jest zagospodarowanie przestrzeni publicznej, poprzez budowe nowych
miejsc, stuzgcych do uzytku publicznego - stworzenie miejsca przeznaczonego do
wypoczynku i rekreacji dla wszystkich mieszkancéw Gminy Luban. Sitownie maja nie tylko
stworzyc oferte sportowg dostosowang do 0sdb w kazdym wieku, ale réwniez by¢ miejscem
integracji spotecznosci lokalnej.

Program ,,WzMOChnij Swoje Otoczenie” to ogdlnopolski program grantowy, realizowany przez
Polskie Sieci Elektroenergetyczne. Konkurs skierowany jest do samorzgddw i ich jednostek -
np. przedszkoli, szkét, bibliotek, czy osrodkédw pomocy spotecznej, oraz do organizacji
pozarzadowych, ktére chcg wprowadza¢ wazne i dtugotrwate zmiany w swoim otoczeniu w
jednej z siedmiu nastepujgcych obszaréw: aktywnos¢ fizyczna, bezpieczenstwo, edukacja,
rozwdéj wspolnej przestrzeni publicznej, sSrodowisko naturalne, zdrowie i inne inicjatywy
mieszczgce sie w celach programu.

Dodatkowe informacje o programie mozna znalez¢ na stronie www.raport.pse.pl oraz
wWwWw.wzmochijotoczenie.pl.
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